
 

Цель курса: Формирование у слушателей профессиональных и специальных компетенций, 

необходимых для профессиональной деятельности в области «Теории и методики преподавания 

физической культуры и спорта». 

Целевая группа: лица, имеющие среднее профессиональное или лица, имеющие высшее 

профессиональное образование; лица, получающие высшее профессиональное образование. 

Содержание дополнительной профессиональной программы профессиональной 

переподготовки разработано с учетом Профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) 

(воспитатель, учитель)», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от «18» октября 2013 г. № 544н), квалификационных требований, указанных 

в едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

федерального государственного образовательного стандарта высшего профессионального 

образования по направлению подготовки «Педагогика» и «Физическая культура». 

Реализация дополнительной профессиональной программы направлена на формирование 

новых профессиональных компетенций в области: основ педагогики; педагогических технологий 

физического воспитания; информационных и коммуникационных технологий; психологических 

основ деятельности педагога современных условиях; теории и практики физической культуры и 

спорта; психологических основ физической культуры и спорта; спортивной медицины; гигиены  

физического воспитания и спорта; лечебной физической культуры и массажа; физиологии 

физического воспитания и спорта; методики преподавания  физической культуры и спорта. 

Слушателям выдается диплом установленного образца о профессиональной переподготовке, 

который предоставляет право осуществлять профессиональную деятельность в сфере физической 

культуры. 

Содержание курса: 

1. Основы педагогики. 

2. Современные информационные и коммуникационные технологии. 

3. Психологические основы деятельности педагога в современных условиях. 

4. Педагогические технологии физического воспитания. 

5. Теория и практика физической культуры и спорта. 

6. Психологические основы физической культуры и спорта. 

7. Спортивная медицина. 

8. Гигиена физического воспитания и спорта. 

9. Лечебная физическая культура и массаж. 

10. Физиология физического воспитания и спорта. 

11. Методика преподавания физической культуры и спорта. 

Теория и методика преподавания физической культуры и спорта 

 
 

 

 

Объем курса Форма Начало обучения Стоимость курса 

504 очно-заочно по мере набора группы 30000 

 

Куратор курса: Меняйлова Ирина Павловна  ipknk.courses@gmail.com 

 тел.: 74-88-49 (1) 


